


2 0 akci Mission X

Mission X: Trénuj jako astronaut je bezplatny vzdélavaci program vyvinuty védci zamérenymi na vesmir
a odborniky na télesnou zdatnost, ktefi spolupracuji s astronauty a vesmirnymi agenturami z celého
svéta. Mission X vyuziva zajmu o prlzkum vesmiru a motivuje studenty k tomu, aby se ucili o védeé,
VyZivé, cviceni a vesmiru. Tato akce je urCena studentdim ve véku 8 az 12 let, ale aktivity Ize pfizpUsobit i
pro jiné vékové kategorie. Program Ize provadét bud prostrednictvim ucebnich osnov, v ramci celodenni
¢innosti misto obvyklého rozvrhu, pomoci domacich ukoll nebo klubd ... nebo mixem téchto moznosti!

Mezinarodni vyzva k ucasti na Mission X probiha kazdy rok od ledna do kveétna. Beéhem této vyzvy zemeé
z celého svéta povzbuzuji své studenty ke spInéni aktivit. Kazda zemé se sklada z tym{, které provadéji
zadané aktivity a sleduji své body. Behem mise odesle kazdy tym své dokoncené aktivity na webové
stranky www.stem.org.uk/missionx/challenge, a ziska tak body. Viechny ziskané body pomahaji
maskotlm Mission X, kterymi jsou Luna a Leo, dojit na Mésic.



https://www.stem.org.uk/missionx/challenge

? Pfehled

Lidé se vydavaji do vesmiru uz dlouha desetileti a pfi prizkumu této velké neznamé posouvaji limity
svych dusevnich i fyzickych moznosti. Zadny profesionalni astronaut viak nemaze opustit Zemi bez
dikladného vycviku.

Astronauti musi mit mnoho dovednosti a schopnosti, dlikladné znalosti a musi byt ve Spickové
fyzické kondici. | kdyz pripravy na kosmicky let vyzaduji roky vycviku, prvni kroky k budovani téchto
zasadnich klicovych dovednosti zacinaji tady na Zemi uz v mladém véku.

Program Mission X vyzyva studenty, aby trénovali jako astronauti provadénim fyzickych a védeckych
aktivit, navrzenych védci zaméfenymi na vesmir a odborniky na télesnou zdatnost, ktefi spolupracuji
s astronauty a vesmirnymi agenturami z celého svéta.

« Fyzické aktivity jsou prakticka cviceni z misi, zamérena na silu, vytrvalost, koordinaci,
rovnovahu, védomi prostoru a dalsi.

« Védecké aktivity jsou vyzkumy ve tfide, které se zameruji na predmeéty STEM a umoznuji
studentlim vénovat se védeckému uvazovani, kritickému mysleni, tymové praci apod.




2 Vyzva k Cesté na Mésic

V ramci vyzvy k Cesté na Mésic pIni tymy z celého svéta rdizné aktivity, odesilaji je online, a tim
ziskavaji body. VSechny nasbirané body pomahaji maskotdim Mission X urazit 384 400 km ze Zemé na
Mésic!

Casovy plan
Viyzva se kona kazdorocné od zacatku ledna do konce kvétna.

Viyzva je pfipravena tak, aby byla dokoncena za 6 tydnd, ale Ize ji snadno upravit i pro jiny casovy plan.
K ucasti na vyzvé neni nutné splnit zadny minimalni ani maximalni pocet aktivit.

Kdo se smi ucastnit?

« Veékovy rozsah: Aktivity Mission X jsou urceny pro vékovou skupinu 8-12 let, ale Ize je snadno
prizplsobit dalsim vékovym skupinam i drovnim dovednosti.

 Tymy: neni vyZadovan zadny minimalni ani maximalni pocet clen(i tymu. Studenti by méli
spolupracovat alespon s 1 dalsi osobou a mél by je podporovat ucitel, mentor, vychovatel nebo
rodic. PFi vytvareni tymu a v Ucasti na vyzve radi privitame také rodiny.

Jak se registrovat:

Mission X je oteviena celému svétu a studenti se mohou registrovat prostrednictvim narodniho
registracniho systému, ktery je zde: www.stem.org.uk/missionx/how-sign.

Pokud vase zemé neni uvedena na seznamu, zaregistrujte se prostrednictvim registracniho systému
Velké Britanie.


https://www.stem.org.uk/missionx/how-sign
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Kvéten - cervenec 2021

13. ledna: otevieni webu pro nacteni bodl ” -
31. kvétna: zavieni webu pro nacteni bod{ PO Vyzve
- zavérecné akce*

- vydani certifikatt o spinéni

- otevreni registrace
- oznameni termind vycviku uciteld/vedoucich*
Pfiprava uditele/vedouciho:
- urCeni casového rozpéti pro provedeni vyzvy tymem
(doporugeno 6-9 tydni)
- vytvoreni akéniho planu pro tym
- shromazdéni materiall pro vyzvu

* Chcete-li zjistit, zda vaSe zemé poradd tento typ udalosti, zaregistrujte se u svého narodniho organizatora na strance ,Jak se zaregistrovat".



» Casovy plan 2020/2021
KROK 1: Pred vyzvou

1.

Chcete-li zacit, navstivte www.stem.org.uk/missionx/how-sign a nezapomente se zaregistrovat
ve své zemi.

Po registraci se u svého narodniho organizatora presvédcte, zda je vase zemé hostitelem akci
skoleni ucitell.

Navstivte www.stem.org.uk/missionx/activities a stahnéte si vSechny fyzické a védecké aktivity,
které budete pouzivat béhem vyzvy.

Viytvorte plan akce, urcete data, ve kterych vas tym provede vyzvu (doporuceno 6—9 tydn() a jaké
aktivity budete provadét.

Shromazdéte vsechny potrebné materialy ke spInéni vyzvy.

KROK 2: Spinte vyzvu k Cesté na Mésic

1.

13. ledna 2021 zacina vyzva Cesta na Mésic! (otevieni webu pro odeslani aktivit)

2. Splnate aktivity Mission X a ziskejte body
3. 31. kvétna 2021 vyzva Cesta na Mésic konci! (zavieni webu pro odeslani aktivit)

KROK 3: Po vyzvé

1.

Zkontrolujte, zda vase zemé hosti zavérecnou udalost Mission X

2. Dostanete certifikat o splnéni od vaseho narodniho organizatora.


http://www.stem.org.uk/missionx/how-sign
http://www.stem.org.uk/missionx/activities

2 Jak splnit aktivity a ziskat body

Chcete-li se zucastnit vyzvy Cesta na Mésic, spinte fyzické a vedecké aktivity z katalogu aktivit
Mission X, a potom je odeSlete na web a ziskejte body. Pokrok svého tymu muzete sledovat na
kontrolnim seznamu zde nize a ve tfidé pomoci tfidniho plakatu Sledovani tréninku, zatimco ¢lenové
tymu mohou sledovat svij vlastni pokrok v Deniku mise: Studentsky denik.

Uvod do fyzickych aktivit

Fyzické aktivity jsou vénovany stejnym systémuim/castem téla, které trénuji astronauti pfi vycviku
a vesmirnych misich. Tyto aktivity mohou provadét sami studenti, nebo je mohou studentim
predvadet pedagogové.

Kazda aktivita obsahuje misi clena posadky, prehled mise, pfirazeni mise a ucel mise, plus slovni
zasobu a souvisejici fakta. Uvedeny jsou i bezpecnostni pokyny pro uspésné dokonceni kazdé aktivity!
Fyzické aktivity se mohou provadét priibézné - vsechny najednou nebo jedna po dobu tydne.




Uvod do védeckych aktivit

Védecké aktivity zahrnuji fadu zasad a témat, které musi astronauti pochopit, aby zGstali ve vesmiru
zdravi a radné dokoncili experimenty své mise. Tyto aktivity mohou provadét sami studenti, nebo je
mohou studentdm predvadét pedagogové.

Kazda aktivita obsahuje cile lekce, zakladni informace, podrobné pokyny pro ucitele a studentské
pracovni listy. Uvedeny jsou i bezpecnostni pokyny pro uspésné dokonceni kazdé aktivity! Vedecké
aktivity se mohou provadét priibézné - vsechny najednou nebo jedna po dobu tydne.
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Jak ziskavat body

Po dokonceni fyzickych a védeckych aktivit, nezapomente aktivity spInéné vasim tymem zaznamenat.
Navstivte ¢ast s vyzvou Challenge na webu: www.stem.org.uk/missionx/challenge

Vyplnte formular a odeslete ho!

Uvidite také, kolik bodl vase zemé ziskala, a miZete sledovat, jak Luna a Leo postupuji na své cesté
na Mésic!


https://www.stem.org.uk/missionx/challenge

2 Dalsi nastroje a zdroje

2 Kontrolni seznam

| Odeslali jste spInéné aktivity k ziskani bodt?
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| AKTIVITA MISE

KURZ ASTRO POHYBLIVOSTI

VYLET S NAVRATEM NA ZAKLADNI STANICI
POSILOVANI ASTRONAUTOVA STREDU TELA
VYSTUP NA HORU NA MARSU

SESTAVENI POSADKY

TRENOVANI SILNYCH STRANEK POSADKY
PROZKOUMEJ A OBJEV

SOUBOJ S GRAVITACI

SKAKAT JAKO NA MESICI

RIZENT MISE

ANGLICAK PODLE ASTRONAUTA PEAKA
ZACNETE S VESMIRNOU CYKLISTIKOU
VESMIRNE KOTRMELCE

RYCHLOST SVETLA

PROCHAZKA VE VESMIRU

CHUT VE VESMIRU

ZIVE KOSTI, SILNE KOSTI
ENERGIE ASTRONAUTA
HYDRACNI STANICE
MIKROBIALNI BOX

STENICE VE VESMIRU

MENSI GRAVITACE, MALO TUKU

ROBOTICKA PAZE

BIONICKA RUKA
ASTRO FOOD
ASTRO FARMER

ASTRO CROPS

tum splnéni

N I O




2 Tridni plakat Sledovani tréninku

Zaskrtnéte kazdou aktivitu kazdého tydne, kterou jste spinili. MiZete tak sledovat pokrok spolecné
jako tym! Uvédomte si, Ze kazdou aktivitu mlizete i spInit nékolikrat tydné.

Za kazdou splnénou aktivitu ziskate body, které odpovidaji 5000 km. Jak blizko se vas tym dostal k
Mésici?

wecsro: | | | MM SLEDOVANI TRENINKU MISSION X 7. o @esa

- . - AKTIVITA PROVEDENA
AKTIVITA MISE CELKEM .. KRAT

1aktivita = 5000 km P
; ; \ e
+ + + S
100 000 km 200 000 km 300 000 km N



2 Odkazy

Mission X na YouTube
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbyvawxScNbvAP3Moe6ys50-EimtpfGYtd

Mission X Facebook Group (for participants)

www.facebook.com/groups/missionx19. Pomoci této skupiny m(izete sdilet napady a navazovat
pratelstvi se Skolami z celého svéta.

Mission X na skupiné Facebooku (pro fanousky)
www.facebook.com/trainastronaut/
Mission X na Twitteru

@trainastronaut
Hashtag: #missionx21

Déti ESA
www.esa.int/kids

ESERO
www.esa.int/Education/Teachers_Corner/European_Space Education Resource Office

Vesmirna agentura VB
www.gov.uk/government/organisations/uk-space-agency


https://www.youtube.com/playlist?list=PLbyvawxScNbvAP3Moe6y50-EimtpfGYtd
https://www.facebook.com/groups/missionx19
https://www.facebook.com/trainastronaut/
https://twitter.com/trainastronaut
http://www.esa.int/kids
www.esa.int/Education/Teachers_Corner/European_Space_Education_Resource_Office
http://www.gov.uk/government/organisations/uk-space-agency
http://www.gov.uk/government/organisations/uk-space-agency
http://www.gov.uk/government/organisations/uk-space-agency

